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Résumé

Au Sud du Bénin, la baisse des ressources

halieutiques constitue un problème majeur face

auquel certaines populations locales développent des

stratégies de gestion et d’adaptation. Cet article

analyse les perceptions sur l’évolution de

l’abondance des ressources halieutiques et sur

l’efficacité des pratiques de gestion et stratégies

d’adaptation pour le maintien d’un équilibre

écologique viable du lac Toho au sud-Bénin. La

méthode d’échantillonnage aléatoire simple a été

utilisée pour la sélection de 129 pêcheurs dans les

communes de Lokossa et de Houéyogbé autour de

ce lac. Le test d’homogénéité du chi-carré de

Pearson a été utilisé pour analyser les variations des

perceptions des pêcheurs tandis que le test de rang

w de Kendall a été utilisé pour analyser les

perceptions de l’efficacité des pratiques de gestion et

stratégies d’adaptation. Les résultats montrent que la

majorité des pêcheurs (91,47%) ont une perception

négative de l’évolution des ressources halieutiques et

que leurs perceptions varient suivant leur

appartenance socio-culturelle, leur catégorie d’âge et

leur niveau d’instruction. Les pêcheurs perçoivent la

baisse des ressources halieutiques sous différentes

formes: la disparition de certaines espèces

halieutiques, la diminution de la taille des poissons

prélevés, la cherté des poissons et la diminution de

l’abondance des espèces appropriées pour la

transformation par séchage et fumage. Plusieurs

pratiques de gestion et de stratégies d’adaptation

sont développées par les pêcheurs pour faire face à

cette baisse, dont l’adoption d’activités génératrices

de revenus autres que la pêche, l’utilisation de filets

réglementaires, la réduction de la pêche à la main et

le développement de la pisciculture. Les perceptions

des pêcheurs varient d’un village à l’autre.

Summary

Declining Fishery Resources in Toho Lake in

Southern Benin: Perceptions of Fishermen

and Effectiveness of Management Practices

and Coping Strategies

In southern Benin, declining fishery resources is a

major concern that some local populations overcome

by developing management and coping strategies.

This paper analyzes the perceptions of the evolution

of the abundance of fish stocks and the effectiveness

of management practices and coping strategies for

maintaining a sustainable ecological balance of the

Lake Toho in southern Benin. The simple random

sampling method was used to select 129 fishermen in

Lokossa and Houéyogbé districts around this lake.

The Pearson chi-square homogeneity test was

performed to analyze changes in fishers' perceptions,

while the Kendall's rank-w test was used to analyze

perceptions of the effectiveness of management

practices and coping strategies. The results show that

a large share of fishermen (91.47%) have a negative

perception of fish stock changes. Their perceptions

vary according to their socio-cultural membership,

their age category and their educational level. The

fishermen’s perceptions of the depletion in fish stocks

include: the disappearance of some fish species, the

decrease in size of the collected fish, the high price of

the fish and the decrease in the abundance of

species suitable for drying and smoking process.

Several management practices and coping strategies

have been developed by fishermen to cope with this

decline, including the adoption of income-generating

activities other than fishing, the use of regulatory

fishing nets, the reduction of hand fishing and the

development of fish farming. Fishermen's perceptions

vary from village to village.
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Introduction

La diversité de la flore et la richesse de la faune
terrestre et aquatique constituent non seulement un
important réservoir naturel de la diversité biologique,
mais également des atouts considérables pour un
développement socio-économique durable, et un
équil ibre écologique global des pays d’Afrique (1 7,
1 9, 20).
Au Bénin, la pêche est une activité économique
importante pour la population plus particul ièrement
cel le riveraine des lacs, fleuves et plans d’eau (26).
El le est une activité de "cueil lette" qui, malgré son
caractère artisanal, revêt une grande importance
socio-économique pour la population locale.
En effet, el le contribue pour 75% à la production
halieutique nationale et participe pour près de 40% à
la consommation nationale de protéines animales
(26). La pêche lagunaire est pratiquée par environ
40.000 pêcheurs professionnels auxquels s'ajoutent
1 3.000 saisonniers (1 8). El le fait vivre, en amont et
en aval, plus de 300.000 personnes (mareyeuses,
fabricants de pirogues, vendeurs de divers matériels
et équipements de pêche) (1 8). Au Lac Tanganyika,
el le joue des rôles importants au Burundi en termes
d'emploi, de sécurité al imentaire, d’avantages
sociaux et économiques (1 9).
La pêche au Sud-Bénin tel le que pratiquée
actuel lement par la population riveraine ne permet
guère une exploitation durable des ressources
halieutiques (1 8).
Depuis quelques années, les besoins en poissons
des populations béninoises se sont de plus en plus
accrus (à cause de la consommation de poissons des
famil les et du développement du marché) alors que
les prises ont chuté d'environ 1 5% de 2003 à 2008
(1 8). Cette situation rend très dépendantes les
populations locales vis-à-vis des ressources
halieutiques. La pêche étant l ’une des principales
activités humaines qui affectent les écosystèmes
aquatiques (24), cette dépendance accrue
occasionne à cet effet une pression très forte sur les
pêcheries par un effort de pêche incontrôlé, une
uti l isation général isée de pratiques et d’engins de
pêche non sélectifs et surtout, par l ’absence d’une
politique soutenue d’orientation des pêcheurs vers le
rendement maximum équil ibré (RME), les ressources
halieutiques encore inexploitées ou sous-exploitées
et vers les activités alternatives. Avec la pression
démographique et les techniques de pêche
rudimentaires, la pêche sur les différents plans d’eau
n’arrive plus à permettre aux pêcheurs de subvenir à
leurs besoins. C’est la même situation au niveau du
lac Toho qui s’est appauvri considérablement en
ressources halieutiques en passant de 358 tonnes en
1 987 à 1 37 tonnes en 1 996 (6). Le niveau de la
dégradation continue de cet écosystème engendre de
fait une extrême pauvreté des populations riveraines.
Au niveau du Lac Mai-Ndombe en République

Démocratique du Congo par exemple, la pêche tel le
que pratiquée actuel lement ne permet guère aussi
une exploitation durable des ressources halieutiques
entraînant une augmentation de l’effort de pêche, une
baisse des captures, un prélèvement des spécimens
de poissons de petite tai l le (immatures) et même une
disparition de certaines espèces (1 7).
Sur le lac Tanganyika au Burundi également, la
pression croissante exercée par les pêcheurs sur les
ressources halieutiques du lac en effectuant des
prélèvements de plus en plus conséquents pour
satisfaire ses besoins nutritionnels sans aucune
considération pour les stocks exploités a conduit non
seulement à la destruction des écosystèmes
aquatiques, mais également à l ’extinction de
certaines espèces (20).
Dans ce contexte, on se pose les questions:
• de savoir comment les pêcheurs des communes de
Lokossa et de Houéyogbé au Bénin perçoivent
l ’évolution des ressources halieutiques du lac Toho
et

• de savoir non seulement quelles stratégies et
pratiques de gestion sont déployées par les
pêcheurs pour améliorer ou maintenir le niveau des
ressources halieutiques mais aussi leur perception
de l’efficacité de ces stratégies.

L’objectif de cet article est de répondre à ces deux
questions à travers la réalisation et l ’analyse
d’enquêtes auprès des pêcheurs. Après avoir
présenté la démarche méthodologique adoptée, i l
sera exposé les résultats de cette recherche suivie
d’une discussion et d’une conclusion.

Matériel et méthodes

Zone d’étude

L’étude a été réalisée dans les communes de
Lokossa et de Houéyogbé au Sud du Bénin qui sont
des communes entourant le lac Toho? (Figure 1 ).
Situé entre le plateau d'Agamé et le Nord-Ouest du
plateau de Bopa, le lac Toho s'étend en moyenne
pendant les basses eaux du 6°35' au 6°40' latitude
nord et de 1 °45' au 1 °50' longitude est. D'une
superficie de 9,6 km2 à l 'étiage et de 1 5 km2 en
période de crue, i l a en moyenne 7 km de longueur;
2,5 km de largeur méridionale et environ 500 m de
largeur septentrionale (1 ). I l a la forme d'un
"croissant" orienté Sud-Nord (Figure 1 ).

Collecte des données

Les données ont été collectées à partir d’un
échanti l lonnage qui a d’abord consisté en la sélection
des vil lages qui ont un réel impact sur le lac Toho,
tenant compte, entre autres, de l ’ importance relative
de la pêche parmi les activités génératrices de
revenus, du poids démographique de chaque vil lage,
de la position géographique par rapport au lac et des
groupes socio-culturels dominants qui pratiquent la
pêche sur ce lac Toho.
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Ainsi, quatre vil lages ont été sélectionnés: Vèha et
Logbo dans la commune de Lokossa et Tokpa et
Tohonou dans la commune de Houéyogbé.
Un recensement des ménages pêcheurs a été
effectué et a donné comme résultat 241 ménages
répartis comme suit: 43 ménages pêcheurs à Vèha,
45 à Logbo, 93 à Tokpa et 60 à Tohonou.
Par la suite, la méthode Progress out of Poverty

Index (25) a été appliquée à cette population pour
déterminer la tai l le globale de l’échanti l lon qui est
1 29, soit un taux de sondage de 53%. Avec ce taux,
les tai l les d’échanti l lon par vil lage sont
respectivement de 23 (à Vèha), 23 (à Logbo), 50 (à
Tokpa) et 33 (à Tohonou).
La collecte des données primaires a consisté en
l’usage d’un questionnaire administré aux chefs de
ménage pêcheurs.

Cadre analytique

Analyse des perceptions locales des pêcheurs

Les perceptions dans les pays africains sont connues
pour être très influencées par les us, les mœurs et les
coutumes (2). Ces perceptions varient selon le sexe,

les catégories d’âge, les groupes socio-culturels et le
niveau d’instruction.
Dans le cas de l’étude actuel le, les pêcheurs se sont
prononcés sur des indicateurs qui selon eux, sont des
éléments caractéristiques de la baisse des
ressources halieutiques.
Des tableaux de contingence comportant des
données de comptage ont été réalisés pour chaque
profi l social du pêcheur (catégories d’âge, ethnie et
niveau d’instruction). Le test d’homogénéité du Chi-
carré de Pearson a été appliqué à chaque tableau de
contingence pour analyser les variations des
perceptions suivant les indicateurs de baisse des
ressources halieutiques évoqués. I l existerait à cet
effet une variation entre les perceptions des pêcheurs
suivant leur profi l social si la probabil ité associée au
test d’homogénéité chi-carré est inférieure ou égale à
1 0%. Le calcul des valeurs du coefficient chi-carré de
Pearson et de sa probabil ité ont été calculées au
moyen du logiciel R 3.3.3 (23).

Figure 1 : Carte de situation du lac Toho au Bénin.
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Analyse de l’efficacité des pratiques de gestion et

stratégies d’adaptation développées

Les individus impliqués dans un processus de
coopération, ou de confl its et qui sont différents les
uns des autres par leurs cultures, leurs ethnies et
mêmes par leurs pratiques, mettent en œuvre des
dynamiques particul ières.
Dans le système de pêche, nous sommes en face
d’une complexité d’analyse de phénomènes
relationnels, acteurs/acteurs et acteurs/systèmes,
dont cette étude cherche à découvrir les jeux et les
stratégies. En fonction de leurs objectifs, les
pêcheurs organisent leur système de relation pour
résoudre les problèmes concrets posés par le
fonctionnement de l’activité qui est la baisse des
ressources halieutiques dans notre cas.
Un tableau de données de comptage a été réalisé
contenant les nombres d’enquêtés développant les
stratégies de gestion pour faire face à la baisse des
ressources halieutiques.
Pour identifier les stratégies de gestion et
d’adaptation efficaces, i l a été demandé aux pêcheurs
de procéder au classement des stratégies
développées dans leur vi l lage en termes d’efficacité
dans la mise en œuvre.
Les différents classements des pêcheurs ont permis
de déterminer le rang moyen grâce au test de rang W
de Kendall . Pour calculerW, la somme des rangs Rj a
été déterminée dans chaque colonne du tableau k*N.
Puis, les Rj ont été sommés puis divisés par N pour
obtenir la valeur moyenne de Rj . Enfin, les déviations
entre chaque Rj et la valeur moyenne ont été calculés
et la somme des carrés de ces déviations ‘’s’ ’ a été
obtenue (Equation I) (1 3).

Résultats

Perceptions de la baisse des ressources

halieutiques

La baisse des ressources halieutiques a été perçu
par 91 ,47% des enquêtés contre 6,20% et 2,33% des
enquêtés qui ont perçu respectivement une
augmentation ou une stabil ité des ressources
halieutiques. Les indicateurs à travers lesquels cette
baisse a été perçue sont: la disparition de certaines
espèces aquatiques, la diminution de la tai l le des
poissons prélevés, la cherté des poissons et la
diminution des poissons fumés et séchés
fréquemment uti l isés dans leurs habitudes
alimentaires.
Le test d’homogénéité X² effectué sur les tableaux de
contingence relatifs aux indicateurs de baisse des
ressources halieutiques et des profi ls sociaux des
pêcheurs (catégorie d’âge, ethnie et le niveau
d’instruction) révèle une indépendance hautement
significative (p<0,001 ) dans les trois cas figures 2, 3
et 4.
Les perceptions de la baisse des ressources
halieutiques par les pêcheurs à travers les indicateurs
de baisse de ressources halieutiques identifiés par
ces derniers varient largement d’un pêcheur à l ’autre.
Ainsi, d’après la figure 2, les pêcheurs d’ethnie Adja
perçoivent la baisse des ressources halieutiques à
travers tous les 4 indicateurs de baisse évoqués
tandis que les pêcheurs d’ethnie Sahouè la
perçoivent à travers la diminution de la tai l le des
poissons prélevés, la cherté des poissons et la
diminution des poissons fumés et séchés. Quant aux
pêcheurs d’ethnie Fon, i ls perçoivent plus la baisse
des ressources halieutiques (65%) à travers la
diminution des poissons fumés et séchés
fréquemment uti l isés dans leurs habitudes
alimentaires.
La figure 3 relative aux perceptions de la baisse des
ressources halieutiques selon les catégories d’âge
révèle que les adultes pêcheurs perçoivent plus la
baisse des ressources halieutiques à travers la
diminution de la tai l le des poissons prélevés
actuel lement dans le lac, la cherté des poissons et la
diminution des poissons fumés et séchés qu’i ls
consommaient régul ièrement. Quant aux jeunes
pêcheurs, i ls uti l isent plus les indicateurs ‘’diminution
de la tai l le des poissons prélevés’’ et ‘’diminution des
poissons fumés et séchés’’ pour décrire la baisse des
ressources halieutiques. Mais les vieux pêcheurs
perçoivent plus la baisse des ressources halieutiques
à travers la disparition de certaines espèces
aquatiques.
Les pêcheurs ayant un niveau d’instruction primaire
et secondaire perçoivent plus la baisse des
ressources halieutiques que ceux n’ayant aucun
niveau d’instruction (Figure 4). Les pêcheurs ayant un
niveau d’instruction primaire perçoivent plus (61%)
cette baisse à travers la diminution des poissons

où s= somme des carrés des déviations entre les Rj
observés et la moyenne de ces Rj (Equation I I ).

k: nombre de séries de rangements, nombre de juges
c'est-à-dire le nombre de pêcheurs; N: nombre de
stratégies de gestion développées par les pêcheurs
et 1/12 *k2 (N3 -N) : la somme ‘’s’ ’ que l 'on obtiendrait
dans le cas d'un accord parfait entre les k

rangements.
Le logiciel SPSS 20 a été uti l isé pour calculer le
coefficient W et déterminer les rangs moyens des
stratégies de gestion et d’adaptation.
Le classement obtenu sera statistiquement validé si
le coefficient W de Kendall est différent de zéro, la
valeur de Khi-carré est élevée et la probabil ité
(signification asymptotique) est inférieure ou égale à
5%. La stratégie de gestion est efficace si son rang
moyen est plus faible. Cette méthode a été uti l isée
par Guirguissou (1 0) et Hountondji Savi (1 2).

(I )

(I I )

TROPICULTURA, 201 8, 36, 4, 71 3-721



Figure 2: Perceptions de la baisse des ressources
halieutiques selon l ’ethnie.

Figure 4: Perceptions de la baisse des ressources
halieutiques selon le niveau d’instruction.

Figure 3: Perceptions de la baisse des
ressources halieutiques selon les
catégories d’âges.

Légende figures 2,3 et 4.
DEAQ: Disparition de certaines espèces aquatiques;
DTPP: Diminution de la tai l le des poissons prélevés;
CHEP: Cherté des espèces de poissons actuel lement;
DPFS: Diminution des poissons fumés et séchés.
Significativité : * : p < 0,1 ; ** : p < 0,05 ; *** : p < 0,001 .
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fumés et séchés fréquemment uti l isés dans leurs
habitudes alimentaires tandis que ceux ayant le
niveau secondaire la perçoivent plus (59%) à travers
la disparition de certaines espèces aquatiques.

Perception de l’efficacité des pratiques de gestion

et stratégies d’adaptation développées face à la

baisse des ressources halieutiques

Les différentes pratiques de gestion et stratégies
d’adaptation développées face à la baisse des
ressources halieutiques sont résumées dans le
tableau 1 avec les effectifs des chefs de ménages
pêcheurs qui les pratiquent.
I l ressort que l’uti l isation des fi lets réglementés (fi lets
à mail les moyennes ou à grandes mail les) et le
développement d’activités génératrices de revenus
autres que la pêche (agriculture, élevage, commerce,
etc.) sont les pratiques de gestion et stratégies
d’adaptation les plus développées par les pêcheurs
des différents vil lages pour faire face à la baisse des
ressources halieutiques. Par ail leurs, i ls réduisent la
capture en périodes favorisant la reproduction et
croissance soutenues des poissons, la pêche à la
main et s’ investissent dans la pratique de la
pisciculture.

L’analyse des perceptions de l’efficacité des pratiques
de gestion et stratégies d’adaptation développées
face à la baisse des ressources halieutiques permet
de constater que le test de concordance W de
Kendall est hautement significatif pour les quatre
vil lages d’étude (Tableau 2).
Le classement effectué est statistiquement validé. I l
ressort de ce classement que les trois premières
pratiques de gestion et stratégies d’adaptation jugées
efficaces par les pêcheurs du vil lage Vèha sont
respectivement par ordre d’importance: le
développement d’activités génératrices de revenus
autres que la pêche, l ’uti l isation des fi lets
réglementés et le développement de la pisciculture.
Dans les vil lages Logbo et Tohonou (vi l lages très
proches du lac Toho, c’est-à-dire dans les rayons de
50 à 1 00 m), c’est plutôt l ’uti l isation des fi lets
réglementés qui a été jugée très efficace, suivie de la
stratégie ‘’développement de la pisciculture’’ et en
troisième position le développement d’activités
génératrices de revenus autres que la pêche.
Dans le vil lage Tokpa, c’est le développement
d’activités génératrices de revenus autres que la
pêche qui a été reconnue comme stratégie très
efficace, suivi de ‘’développement de la pisciculture’’
et enfin la stratégie ‘’réduction de la pêche à la main’’ .

Tableau 1

Pratiques de gestion et stratégies d’adaptation développées face à
la baisse des ressources halieutiques.

Légende

FINAS: Uti l isation des fi lets réglementés (fi lets à mail les moyennes ou à grandes mail les);

CAPFA: Capture en périodes favorisant la reproduction et croissance soutenues des poissons;

DAG: Développement d’activités génératrices de revenus autres que la pêche (Agriculture,

élevage, commerce, etc.) ;

AQUA: Pratique de l’aquaculture/pisciculture ;

RPAM: Réduction de la pêche à la main.
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On comprend donc par ce classement que les
pratiques de gestion et stratégies d’adaptation
développées et jugées très efficaces par les chefs de
ménages pêcheurs sont le développement d’activités
génératrices de revenus autres que la pêche,
l ’uti l isation des fi lets réglementés, le développement
de la pisciculture et la réduction de la pêche à la
main.

Discussion

Les ressources halieutiques du lac Toho dans le Sud
du Bénin ont connu une baisse croissante à cause de
l’emploi des pratiques destructives de pêche tel les
que la pêche à la main et l ’uti l isation des fi lets et
nasses à mail les fines. En effet, la pêche à la main
est une technique qui consiste à aller au fond du lac
et y rester pendant 5 à 1 0 minutes selon le pêcheur.
El le se fait le plus souvent en groupe. Lorsque les
pêcheurs y sont, i ls forment un cercle et uti l isent leurs
mains pour rechercher les poissons dans les trous à
poissons. Cette pratique est une pratique destructive
des ressources halieutiques puisqu’el le entraîne non
seulement la destruction des œufs des poissons et
de leur fretin mais aussi des habitats frayères. C’est
une technique de pêche qui compromet la
reproduction et le renouvellement des espèces
halieutiques. La baisse des ressources halieutiques a
été perçue à travers les indicateurs tels que la
disparition de certaines espèces aquatiques tel les
que Pelmatochromis guntheri (Sauvage, 1 882),
Hemichromis fasciatus (Peters, 1 857),
Parophiocephalus africanus (Teugels et Daget, 1 984),
Clarias agboyiensis (Sydenham, 1 980), Gymnarchus
niloticus (Cuvier, 1 829), Notopterus afer (Gonther,
1 868) et Heterotis niloticus (Ehrenberg, 1 829, Cuvier,
1 829), la diminution de la tai l le des poissons prélevés
actuel lement dans le lac, la cherté des poissons et la
diminution des poissons fumés et séchés
fréquemment uti l isés dans leurs habitudes
alimentaires. L’ inventaire des richesses spécifiques
de l’ ichtyofaune du lac Toho révèle successivement
32 espèces de poissons (11 ), 25 espèces de
poissons (1 ) et 1 7 espèces de poissons (4).

Cette situation montre que certaines espèces
halieutiques qui existaient i l y a une quinzaine
d’années ont disparu du lac Toho. Ceci confirme la
baisse des ressources halieutiques notamment par la
disparition de certaines espèces comme ail leurs en
Afrique(1 9). On remarque également l ’extinction de
certaines espèces de poissons comme Hydrocynus
goliath (Boulenger, 1 898), Distichodus lusosso

(Schilthuis, 1 891 ), Schilbe grenfelli (Boulenger, 1 900)
sur le Lac Mai Ndombe suite à l ’usage de techniques
de pêche non sélectif et non réglementaire et au trop
grand nombre de pêcheurs artisanaux (1 7).
Pour subvenir à leurs besoins al imentaires et
financiers dans cette condition de baisse, les
pêcheurs sont obligés de prélever les espèces de
poissons malgré leur petite tai l le. Le prélèvement des
petits poissons compromet la diversité biologique et
l imite les possibi l ités de renouvellement des stocks
de poissons. Cette exploitation de poissons juvéniles
a des impacts négatifs sur la productivité des
pêcheries (3, 9). Les risques d’effondrement du stock
de poissons sont encore plus importants lorsque
l’exploitation commence à cibler de jeunes poissons
qui n’ont pas encore atteint la maturité sexuelle (1 4,
1 5, 22). Les gros poissons dans leur ensemble ont
disparu parce que les pêcheurs n’ont pas cessé de
prélever les petits poissons en croissance. Une tel le
situation crée davantage la rareté et la cherté des
poissons dans la zone du lac. Cette situation est la
même sur le lac Tanganyika au Burundi ou les
pêcheurs emploient les fi lets mail lants à trop petites
mail les et les fi lets de senne avec moustiquaire pour
capturé massivement les poissons y compris les
larves et les alevins et menace ainsi la biodiversité et
le maintien des stocks exploités (1 9, 21 ). Les fi lets
mail lants (mail les inférieures ou égale à 30 mm) sont
des fi lets multi-usages et permettent de capturer
aussi des poissons immatures que matures mieux
que les autres types de (5).
L’uti l isation des fi lets réglementés adaptés à chaque
espèce de poissons pour la pêche dans les lacs et
lagunes permet de laisser les poissons qui n’ont pas

Tableau 2

Perceptions de l’efficacité des pratiques de gestion et stratégies d’adaptation développées face à la baisse des
ressources halieutiques.
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encore atteint l ’âge de reproduction, de grandir
d’abord et d’atteindre une tai l le normale ou ils
pourront se reproduire ensuite avant d’être prélevés
(4).
Le développement d’autres activités génératrices
permettra aux pêcheurs de diversifier leurs sources
de revenus, ce qui va réduire leur fréquentation et
augmenter la durée de vie des poissons (8).
La pisciculture ou l’aquaculture est aussi une
stratégie de gestion des ressources halieutiques
jugée très efficace par les pêcheurs. Une gestion
durable des ressources halieutiques et de leur
écosystème passe par le développement d’une
pisciculture (7).
Dans le cas de l’étude actuel le, la pisciculture est
faite avec ou sans l’eau du lac. Les espèces de
poissons les plus souvent élevées sont en majorité
Clarias gariepinus (Burchell , 1 822) et Tilapia galilea
(Linnaeus, 1 758). La réduction de la pêche à la main
est une stratégie de gestion efficace en ce sens
qu’el le évitera la destruction des œufs et des frayères
des poissons, ce qui facil itera une bonne
reproduction des poissons et leur augmentation dans
le lac. Sur le lac Mai-Ndombe, le repos biologique
pour les poissons comme stratégie de gestion a été
diversement apprécié (1 7). I l faut dire que le repos
biologique est une bonne stratégie de gestion des
stocks puisqu'i l permet leur régénération et leur
préservation. Le respect du repos biologique du
poulpe Nianing au Sud de Dakar mis en place par les
populations elles-mêmes a permis d'avoir d'excellents
résultats surtout sur le plan économique (1 6, 1 7). I l
est à remarquer que la pauvreté général isée de la
population constitue une contrainte majeure à
l’application du repos biologique.

Selon Luhusu Kutshukina et Micha (1 7), deux
stratégies de gestions constituent des solutions
possibles à la baisse des ressources halieutiques qui
sont soit la privatisation du lac, soit la gestion
concertée ou cogestion prévue avec implication des
autorités de tutel le el les-mêmes.

Conclusion

I l ressort de cette étude que la plupart des pêcheurs
perçoivent la baisse des ressources halieutiques et
que ces perceptions varient suivant leur
appartenance à un groupe socio ethnique, selon leur
catégorie d’âge et selon leur niveau d’instruction.
Les indicateurs à travers lesquels les pêcheurs
perçoivent cette baisse de ressources halieutiques
sont: la disparition de certaines espèces halieutiques,
la diminution de la tai l le des poissons prélevés, la
cherté des poissons et la diminution des poissons
séchés et fumés. Face à cette baisse, les pêcheurs
ont développé et jugé efficace les pratiques de
gestion et stratégies d’adaptation tel les que
l’uti l isation des fi lets réglementés (fi lets à mail les
moyennes ou à grandes mail les), le développement
d’activités génératrices de revenus autres que la
pêche (agriculture, élevage, commerce), le
développement de la pisciculture et la réduction de la
pêche à la main.
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