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SEMINAIRE

La pharmacopée chez les
chimpanzés'

par

Murielle GIELEN*
RESUME

En étudiant des populations sauvages de chimpanzés, des scientifiques ont pu
observer I'utilisation occasionnelle et particuliere par des individus apparemment malades
ou non de plantes habituellement employées en médecine traditionnelle humaine, a des fins
curatives ou préventives.
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Introduction

Lors du suivi de populations de chimpanzés dans les parcs nationaux de
Gombe et de Mahale en Tanzanie, il a pu étre établi que leur régime alimentaire
dans ces régions reposait sur 201 types de plantes (DoOssAIl, WRANGHAM et
RODRIGUEZ, 1989). Les chimpanzés semblent les choisir de facon a maximaliser
la prise de nutrients primaires et a minimiser celle des composés chimiques
secondaires. Ces derniers sont reconnus et évités grace a ['amertume qu’ils
conferent aux parties de la plante dans lesquelles ils se trouvent (KOSHIMIZU,
OHIGASHI et HUFFMAN, 1994). Pourtant, des scientifiques ont remarqué que cer-
tains chimpanzés visiblement malades recherchaient ces parties et les préfé-
raient au reste de la plante, qui aurait un meilleur gott. Puisque I'ingestion de
ces plantes se faisait a des moments inhabituels et de facon particuliere et
qu’elle était suivie apres peu de temps du rétablissement des individus, les
observateurs en ont déduit que les chimpanzés étaient capables de choisir des
plantes a des fins « médicales ». Le fait que ces plantes soient utilisées en
médecine traditionnelle africaine pourrait étayer leur théorie.

Résultats

En 1983, WRANGHAM et NISHIDA observerent que des chimpanzés man-
geaient les jeunes feuilles de 3 especes du genre Aspilia apres les avoir choisies
avec beaucoup de précautions. Plusieurs faits inhabituels étaient troublants : 1)
la consommation se faisait uniquement tot le matin, alors que les autres plantes
étaient surtout mangées dans I’aprés-midi ; 2) les feuilles étaient avalées
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entieéres, une a une, sans étre machées ; 3) elles étaient retrouvées intactes dans
les feces, pliées en deux ou trois dans le sens de la longueur en forme d accor-
déon (HUFFMAN, 1995 ; NEWTON et NISHIDA, 1990 ; PAGE, NISHIDA et TOWERS,
1992). Ce comportement élaboré de prise de nourriture pouvait indiquer une
base pharmacologique (PAGE, NISHIDA et TOWERS, 1992).

Deux explications plausibles permettraient de I’expliquer : tout d’abord,
la surface des feuilles est rugueuse, recouverte de poils courts et flexibles : ceci
aurait pour conséquence de racler la surface de I'intestin et d’en arracher les
vers parasites, que 1I’on retrouve d’ailleurs coincés dans les plis des feuilles
quand elles ressortent dans les feces. HUFFMAN appelle cette action 1’ « effet
Velcro » (HUFFMAN, 1995). Ensuite, un puissant antibiotique, la thiarubine A,
serait présente dans les jeunes feuilles : cette substance pourrait avoir une
action antiparasitaire ou, comme chez les humains, les femelles chimpanzés qui
consomment plus de feuilles que les males pourraient I’employer comme un
régulateur de fertilité (DOssAJI, WRANGHAM et RODRIGUEZ, 1989 ; HUFFMAN et
WRANGHAM, 1994).

En 1987, HUFFMAN et SEIFU remarquent une femelle adulte présentant
une perte d’appétit, des malaises, de la constipation, une urine anormalement
foncée, des parasites intestinaux dans les féces et un pattern d’activités différent
de celui des autres membres du groupe observé. Parmi celles-ci, elle fut sur-
prise a plusieurs reprises en train de consommer une plante inhabituelle,
Vernonia amygdalina, et d’une fagon particuliere : elle attirait a elle les jeunes
pousses, en retirait méticuleusement les feuilles et I’écorce pour machonner la
moélle pendant plusieurs secondes et en aspirer le jus en produisant des sons
évidents de succion. 23 heures plus tard, les symptomes de maladie avaient dis-
parus et le nombre de parasites retrouvés dans les féces avait notablement dimi-
nué (HUFFMAN et SEIFU, 1989 ; HUFFMAN et al., 1993 ; HUFFMAN, 1995 ;
KosHiMIZU et al., 1994 ; OHIGASHI et al., 1994).

Ce qui avait surtout troublé les observateurs, c’est que Vernonia amyg-
dalina est largement utilisée par I’homme en Afrique tropicale pour traiter les
désordres et les infections parasitaires gastro-intestinales (NEWTON et NISHIDA,
1990). De plus, les chimpanzés font le plus grand usage de cette plante au cours
de la saison des pluies, période pendant laquelle les infections parasitaires sont
particulierement fréquentes (HUFFMAN, 1995 ; HUFFMAN et WRANGHAM, 1994).

Des analyses en laboratoire ont permis de mettre en évidence la présence
de deux classes majeures de composés bioactifs, les lactones sesquiterpéniques
et les glucosides stéroidiques, ayant des activités antiparasitaires (HUFFMAN,
1995 ; HUFFMAN et WRANGHAM, 1994).

Discussion

[1 apparait ici clairement que les chimpanzés auraient acquis I'utilisation
de plantes a des fins médicinales. Il existe une grande similarité entre la facon
dont elles sont consommées et 1’administration buccale et sublinguale de médi-
caments dans la médecine humaine, qui de cette manicre se retrouvent directe-
ment dans le sang sans passer par I’estomac ou le pH acide pourrait inactiver
les composants actifs (NEWTON et NISHIDA, 1990).
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La question se pose de savoir comment les chimpanzés auraient inclus
ces techniques dans leurs habitudes alimentaires que 1’on sait trés conservées
(HurFmAN et SEIFU, 1989). Cela se serait produit par associations (amertume-
activité médicinale ; prise de la plante-guérison). La généralisation du compor-
tement se ferait par transmission au sein du groupe (HUFFMAN et SEIFU, 1989) et
a la génération suivante qui imite scrupuleusement les gestes des ainés
(HUurrFmMAN, 1995).

Conclusion

Lorsque I'on sait que les chimpanzés sont nos plus proches cousins et
que leur perception du golit est proche de la notre (KosHiMIZY, OHIGASHI et
HUFFMAN, 1994), il est tentant d’associer leur comportement a celui des
premiers hommes, qui aurait pu conduire a la création des médecines
traditionnelles.

Cependant, 1'utilisation de plantes médicinales par des primates ou
d’autres mammiferes pourrait peut-étre conduire a la découverte de nouveaux
médicaments utiles pour I’homme.
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