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Réintroduction de la loutre en
Lorraine’

Etude de faisabilité

par
Frédérique DE LA GORCE?

SUMMARY : reintroduction of the otter in Lorraine : feasability
assessment.

The otter used to be very common in Lorraine but it has completely
disappeared from the area. The main reason of its decline were the extermina-
tion programmes at the beginning of the century, followed by agricultural and
industrial expansion during the second half of the 20th century when the otter’s
habitats were destroyed and water pollution and human disturbance increased.
The aim of our study is a preliminary habitat quality assessment in order to ini-
tiate a reintroduction experiment. A study of the existing literature allowed us to
choose six main habitat features important for the otter. Rivers and ponds were
classified using these six criteria. Informations were gathered in the available
technical documents and in the field. The results were mapped and this allowed
the main problem areas to be identified and five areas where it would be pos-
sible to reintroduce the otter to be highligthed. However, more precise studies
are required regarding water quality, fish resources and desirable ecological
engineering works.

RESUME

La loutre est actuellement disparue de Lorraine. La chasse, les pollutions,
les aménagements hydrauliques, agricoles, industriels ou urbains et la densifica-
tion de I’occupation humaine ont été les principales causes de cette disparition.
Notre étude envisage la faisabilité de sa réintroduction dans la région. Une étude
bibliographique, destinée a établir les caractéristiques des habitats favorables a
la loutre, a conduit a I’élaboration d’une grille de sélection a trois niveaux de
hiérarchisation. Un tri des cours d’eau et des étangs a alors été effectué d’aprés
I’étude de documents et des visites sur place. Une représentation cartographique
des résultats montre comment a partir d’un premier zonage, a pu étre mise en

I Etude réalisée pour I’Agence de I’Eau Rhin-Meuse, route de Lessy, Rozérieulles, B.P. 19,
F-57161 Moulins-lés-Metz, et le Parc Naturel Régional des Ballons des Vosges, 1, cours de
I’ Abbaye, F-68140 Munster, en collaboration avec le Parc Naturel Régional des Vosges du
Nord, le Parc Naturel Régional de Lorraine, la Direction Régionale de 1’Environnement de
Lorraine, I’Office National de la Chasse, le Conseil Supérieur de la Péche, le Centre National
d’Etudes Vétérinaires et Alimentaires et le Groupe d’Etude des Mammifeéres de Lorraine.
Quai Finkwiller, 7, F-67000 Strasbourg, France.
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F. DE LA GORCE

évidence ’existence de cinqg secteurs assez peu dégradés pour pouvoir y envisa-
ger la réintroduction de I’espéce : 1) la Moselle ; 2) I’Esch et les étangs de la
Forét de la Reine ; 3) la Meuse ; 4) la Meurthe et la Mortagne et 5) le plateau
des Mille Etangs. Toutefois, des compléments d’études devront €tre apportés
concernant la qualité chimique de I’eau (PCBs), les ressources piscicoles ainsi
que sur d’éventuels aménagements hydrauliques ou de génie écologique a
effectuer.

Introduction

La loutre d’Europe (Lutra lutra) a été reconnue comme disparue de
Lorraine par le Groupe Mammalogique Lorrain en 1984, aprés plusieurs années
de vaines recherches (LEFRANC, 1984). Méme si quelques signalements dans
certaines vallées vosgiennes et meusiennes laissent encore supposer sa présence
(SCHWAAB et al., 1993), il semble qu’il ne reste pas de population viable, mais
tout au plus quelques individus erratiques, issus des derniers isolats de popula-
tion et amenés a disparaitre dans un avenir proche.

Les causes de sa régression sont probablement les mémes que dans le
reste de la France (GROUPE MAMMALOGIQUE LORRAIN, 1983). Du fait de sa répu-
tation de « nuisible », la loutre, autrefois trés commune en Lorraine, a tout
d’abord subi une campagne d’extermination massive a partir de la fin du 19eme
siecle et jusqu’a la premiére moitié du 20¢me si¢cle (GRAUL, 1897 ; DODERLEIN,
1901). A partir de la fin de la seconde guerre mondiale, les populations déja for-
tement affaiblies, ont été vraisemblablement décimées par les effets conjugués
des développements de I’industrie, de I’agriculture, de la population humaine et
I’évolution des modes de vie. Les principales causes de disparition de la loutre
ont été :

— les pollutions agissant directement sur 1’espéce, ou faisant diminuer
I’importance de ses ressources alimentaires ;

— les divers aménagements hydrauliques, agricoles, industriels ou urbains
qui ont entrainé la destruction de son habitat et la création de barrieres
géographiques isolant de petits noyaux de population incapables de se
renouveler (LOUKIANOFFE, 1991) ;

— l’augmentation de 1’occupation humaine qui a engendré un dérangement
souvent trop important dans les milieux occupés par la loutre.

A partir de 1970, la situation particuliérement précaire de la loutre en
Lorraine ne lui a pas permis de se maintenir, malgré une prise de conscience des
menaces qui pesaient sur cette espéce au niveau régional. Les recherches
menées sur le terrain au début des années 1980 en Lorraine (LEFRANC, 1984) ont
malheureusement confirmé ce déclin généralisé de I’espéce et la disparition
pressentie de ce carnivore.

Parallélement a ce constat, est apparue chez plusieurs partenaires locaux,
une volonté de mieux connaitre la qualité des écosystémes aquatiques de
Lorraine (cours d’eau et étangs). En effet, il existait jusqu’alors peu d’informa-
tions sur la qualité de ces milieux et aucun document ne permettait de visualiser
de facon homogene leur état de dégradation ou de préservation.
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REINTRODUCTION DE LA LOUTRE EN LORRAINE

C’est de ces considérations, qu’est née 1’étude de faisabilité de la réintro-
duction de la loutre (Lutra lutra) dans le secteur géographique de 1I’Agence de
I’Eau Rhin-Meuse sur les bassins de la Moselle et de la Meuse, et sur le Plateau
des Mille Etangs 3 (voir fig. 1). Les objectifs de ce projet étaient les suivants :
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Fig. 1. Situation géographique du secteur d’étude et des parcs naturels régionaux (PNR).
Map of the study area with the location of the regional natural parks.

3 Le secteur retenu est constitué par les bassins versants de la Meuse et de la Moselle dans la
région Lorraine (Meuse, Meurthe-et-Moselle, Moselle et Vosges), ainsi que les prolonge-
ments du bassin versant de la Meuse dans la région Champagne-Ardenne (Ardennes et
Haute-Marne). A la demande du Parc Naturel Régional des Ballons des Vosges, la région des
Mille Etangs a été intégrée a ce travail. Ce secteur situé dans la région Franche-Comté, au
nord du département de la Haute-Sadne appartient au bassin versant de la Sadne.
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— acquérir une meilleure connaissance de la qualité écosystémique des
cours d’eau et des étangs de Lorraine. En effet, ceux-ci ne doivent plus
étre percus uniquement du point de vue de I’hydraulique et de la qualité
physico-chimique de I’eau ;

— faire un bilan global de I’état de la qualité des milieux aquatiques de
Lorraine en utilisant la loutre comme indicateur ;

__ mettre en évidence des secteurs de grande dimension, peu dégradés et
homogenes ;

— favoriser et orienter le développement des mesures de protection sur ces
milieux ;

— envisager a long terme, une réintroduction de la loutre en Lorraine, afin
de participer a la préservation de I’espéce et de ses biotopes, et ainsi
mettre en valeur, au niveau national, le patrimoine naturel lorrain.

Dans le but de sélectionner des secteurs favorables a I'existence et au
développement de la loutre, il a été nécessaire de connaitre au préalable les exi-
gences de I’espéce vis-a-vis du milieu. Une recherche bibliographique et la
consultation d’experts ont permis de recenser les principales exigences de ce
carnivore.

Qualité de I’eau

Elle doit étre compatible avec une bonne productivité piscicole afin de
fournir 2 la loutre des ressources alimentaires suffisantes tout au long de I’année
(MULLER et al., 1976). On considére généralement que la biomasse piscicole
minimale permettant la survie de la loutre est de 50 kg/ha et que la biomasse
piscicole minimale permettant d’assurer la réussite de la reproduction est de
135 kg/ha (WEBER, 1990).

On admet que la qualité générale de I’eau ne doit pas étre inférieure a 2
(d’apres la Grille d’appréciation de la Qualité Générale de I'Eau de 1’ Agence
de I’Eau Rhin-Meuse et la Directive C.E.E. n° 78-659 du 18 juillet 1978 relative
a la Qualité des eaux douces destinées a la vie des poissons dans le milieu natu-
rel) pour permettre un bon développement et une diversité suffisante des popula-
tions de poissons. Cependant, nous n’avons pas considéré des rivieres de bonne
qualité (1A ou 1B) dont le pH est inférieur a 5,5-6,0, car la biomasse d’especes
proies est alors généralement trop faible (MASON et MACDONALD, 1987). C’est le
cas pour certaines de nos riviéres vosgiennes.

Les substances toxiques dangereuses pour la loutre ne devront pas dépas-
ser un certain seuil : WEBER (1990) propose des valeurs limites pour les concen-
trations de micropolluants calculées par rapport au poids frais de poissons
entiers représentant la gamme d’espéces et de tailles vivant dans le cours d’eau

étudié :
D.D.T. et métabolites 0.5 ppm
Dieldrine + endrine + lindane 0.1 ppm
P.C.B. 0.05 ppm
H.C.B. 1.0 ppm
Mercure 0.5 ppm
Cadmium 0.5 ppm
Plomb 2.0 ppm
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Les autres substances dangereuses pour la loutre sont les hydrocarbures et
les détergents (DupPLAIX-HALL, 1971 ; KOOYMAN et al., 1977).

Qualité du milieu
Le milieu de vie de la loutre doit étre caractérisé par :

— une présence d’eau toute I’année, et de fagon continue sur tout le secteur
(ROCHERT, 1994 ; Rosoux et LiBois, 1994) ;

— une végétalisation importante des berges. Ceci est un caractére primordial
des exigences de la loutre, car I’existence de gites pour I’animal, ainsi
que sa tranquillité, en dépendront (MULLER et al., 1976 ; MACDONALD
et al., 1978 ; BRAUN, 1986 ; BOUCHARDY, 1986 ; etc.). La végétation adé-
quate sera trés dense au niveau du sol, et la plus proche possible des
berges (MACDONALD et al., 1978 ; WEBER, 1990) ;

— une bonne diversité du milieu, offrant des zones de refuge et des zones
plus favorables a la capture de proies (MULLER et al., 1976 ; BRAUN,
1986 ; Rosoux, comm. pers.). Les courants lents sont en général préfé-
rables (BOUCHARDY, 1986) ;

— des berges franchissables, c’est-a-dire, en pente relativement douce, ou de
faible hauteur (WEBER, 1990 ; MULLER et al., 1976) ;

— I’absence d’aménagements hydrauliques susceptibles de créer un déran-
gement trop important ou de morceler les populations de loutres ;

— D’absence d’infrastructures routiéres, ferroviaires, urbaines ou touristiques
susceptibles d’entrainer un dérangement trop important, ou des risques de
collision (WEBER, 1990 ; Rosoux, comm. pers.) ;

— une dimension suffisante pour permettre la survie d’une population de
loutres et son développement : 1’étendue minimale du domaine vital
nécessaire pour 1 male + 1 femelle + 1 jeune, est évaluée a 30 km de
rives de riviere, ou 15 km de rives de lac eutrophe, ou 300 a2 600 ha de
zones humides (WEBER, 1990). Ces estimations aboutissent aux exi-
gences, pour une population viable d’une quinzaine d’individus, de
75 km de rivieres (150 km de rives) ou de 2 500 a 3 000 ha de zones
humides4.

4 Avertissement : ces valeurs ont été obtenues de facon tout 2 fait empirique en croisant les
diverses sources bibliographiques. En effet, il nous était nécessaire de formuler une valeur
seuil afin de pouvoir effectuer un tri objectif parmi les milieux aquatiques étudiés.
Cependant, un réseau favorable interconnecté, présentant une étendue équivalente a ces
valeurs ne pourra étre retenu pour une réintroduction effective que s’il offre en plus des
possibilités d’extension a la population relachée.
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Méthodologie

Sur la base des critéres ainsi établis, une hiérarchisation des facteurs a été
effectuée, en fonction de leur importance pour la survie et le développement de
la loutre. Ce travail a également été effectué d’apres les informations bibliogra-
phiques, permettant 1’élaboration d’une grille de sélection des milicux
aquatiques.

Celle-ci a été utilisée pour effectuer un tri des cours d’eau, en trois ¢tapes.

Premiére étape : analyse de documents

Réalisé a partir des schémas départementaux de vocation piscicole, ce
premier travail a permis, & partir d’une premiére série de six facteurs, d’éliminer
les cours d’eau qui, d’emblée, ne conviendraient pas a la loutre.

Les caractéres qui ont €té utilisés sont :

1. Présence d’eau toute I’année.

2. Qualité d’eau compatible avec une diversité et une biomasse piscicole
importante ; absence de mortalité massive de poissons dans les dix
derniéres années, de cause inconnue ou encore existante.

3. Végétation rivulaire susceptible d’offrir des abris au moins tous les
kilometres (existence d’une ripisylve).

4. Troncon non banalisé par des travaux hydrauliques : non canalisé ou
recalibré et ne présentant pas des berges infranchissables sur plus de
100 metres.

5. Absence d’obstacle infranchissable par eau et par berge.

o

. Absence de dérangement important lié a [’activité humaine (zone
urbaine,...).

Si I'un de ces six critéres s’avere négatif, le trongon concerné est éliminé
et sera classé en catégorie 3 (voir ci-dessous).

Les réseaux de cours d’eau interconnectés restant sont répartis en deux
catégories selon leur dimension :

* Les réseaux potentiellement favorables mais ne présentant pas une
étendue suffisante pour 1’établissement d’une population de loutres :
catégorie 2.

* Les réseaux potentiellement favorables : catégorie 1.

On obtient donc trois catégories de cours d’eau :

Catégorie 1 : potentiellement favorables.

Catégorie 2 : potentiellement favorables mais ne s’intégrant pas a un
réseau hydrographique de dimension suffisante pour 1’éta-
blissement d’une population viable de loutres.

Catégorie 3 : défavorables.

A ce stade, les cours d’eau de catégories 2 et 3 sont éliminés.
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Deuxiéme étape : Sélection de secteurs potentiellement favo-
rables ou sub-favorables, d’apres les observations de terrain

Les cours d’eau de catégorie 1 ont été soumis a un second tri qui a été
réalis€ grice a un travail de terrain permettant de définir les potentialités d’habi-
tat pour chacun d’entre eux.

Deux types de secteurs susceptibles de faire 1’objet d’une réintroduction
de loutres ont ainsi été mis en évidence.

a) Les secteurs potentiellement « favorables »

Ils offriraient a la loutre, la possibilité de trouver des gites diurnes
propices au repos et a la reproduction. Ces secteurs sont caractérisés par une
tranquillit€¢ maximale, une végétation dense sur les berges et des ressources
alimentaires abondantes.

Ils sont déterminés a partir de six caractéres :

1. Les investigations de terrain ne réveélent pas l’existence de caractéris-
tique défavorable d’aprés la premiére série de critéres.

2. Végétation rivulaire dense, propice a [’établissement de gites diurnes
(abris ou catiches).

3. Berges continues, en pente moyenne ou douce, franchissables.

4. Bonne diversité de la structure du milieu (affluents, bras morts, alter-
nances de courants, iles, etc.).

5. Dérangement faible, voire nul.
6. Accessibilité difficile pour I’homme.

b) Les secteurs potentiellement « sub-favorables »

Ces secteurs, moins favorables ou « sub-favorables », permettraient a la
loutre de circuler et éventuellement d’établir des gites de repos. Ces zones
devraient permettre d’établir la connexion entre les secteurs « favorables », ceci
afin de constituer un réseau interconnecté suffisamment étendu pour qu’une
population de loutres puisse y vivre et s’y développer.

Les facteurs permettant de déterminer ces secteurs sont :

1. Les investigations de terrain ne révélent pas I’existence de caractéris-
tique défavorable d’aprés la premiére série de critéres.

2. Zone présentant des gites potentiels (couches ou abris) au moins tous
les kilometres.

3. Berges offrant un acces facile pour la loutre au moins tous les
100 metres.

4. Si la végétation dense est absente localement, le dérangement est
faible, voire nul au moins pendant la nuit.

5. 8i la végétation est dense, le dérangement est peu important et
temporaire.

7. 8'il existe une route ou une voie ferrée sur une des berges, celle-ci est
a faible circulation et I'autre berge est bien végétalisée (et n’est pas
bordée par une voie de circulation).
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Troisieme étape : Bilan

Consécutivement a 1’étude de terrain, certains réseaux hydrographiques
offrant un habitat potentiellement favorable a 1’établissement d’une population
de loutres ont été mis en évidence. Cependant ces résultats devront étre confir-
més par I’évaluation précise des biomasses piscicoles lorsqu’il existe un doute,
mais il faudra surtout analyser de facon rigoureuse, les taux de contamination
des poissons par les micropolluants (PCBs et dérivés, métaux lourds et
pesticides).

Résultats et discussion

Aprés I’analyse des six schémas départementaux de vocation piscicole
concernant la zone étudiée (Ardennes, Haute-Marne, Meurthe-et-Moselle,
Meuse, Moselle et Vosges), environ 2500 km de cours d’eau ont €té€ €cartés.
Des fiches de synthése ont été rédigées pour les 128 trongons concernés. Une
premiére carte a été réalisée afin de mettre en évidence les secteurs restant
devant faire I’objet d’une visite de terrain (voir fig. 2). Sur cette carte, apparais-
sent donc les résultats de la premiére étape décrite dans la méthodologie (voir
ci-dessus).

Les cours d’eau potentiellement favorables apres 1I’étude de documents
(catégorie 1) ont ensuite été parcourus sur le terrain, de méme que les trois
grandes zones d’étangs existant dans la région considérée. Ce sont ainsi pres de
2000 km de cours d’eau qui ont été visités (64 trongons). Environ 300 km n’ont
pas été parcourus car il s agissait de trongons de petite dimension qui se sont
avérés déconnectés de tout réseau potentiellement favorable, pendant le déroule-
ment des investigations de terrain (21 troncons). Chaque trongon et chaque
région d’étangs a fait I’objet d’une fiche de synthese.

Enfin, une carte de synthése des observations de terrain a été réalis€e en
couleurs pour toute la zone d’étude, de fagon a mieux visualiser les problemes
existant sur chaque cours d’eau.

Les secteurs potentiellement les plus favorables qui ont pu €tre retenus
sont les suivants (voir fig. 3) :

1) La Moselle, depuis 1’aval d’Epinal (Dogneville), jusqu’a Flavigny-sur-
Moselle, éventuellement complétée par le Durbion (affluent en rive
droite) ;

2) Le réseau constitué par le ruisseau d’Esch et les Etangs de la Forét de la
Reine ;

3) La Meuse, de 1’aval de Neufchateau, jusqu’a I’amont de Saint-Mihiel ;

4) Le réseau constitué par la Meurthe, de 1’aval de Baccarat jusqu’a la
confluence avec la Mortagne et la Mortagne, de Roville-aux-Chénes,
jusqu’a la confluence avec la Meurthe ;

5) Le Plateau des Mille Etangs.
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Cours d’eau défavorable (catégorie 3).

Cours d’eau potentiellement favorable mais ne s’intégrant pasa
un réseau hydrographique de taille suffisante pour I"établis-
sement d'une population de loutres (catégorie 2).

Cours d’eau potenticllement favorable d’aprés I'étude de
documents (catégorie 1).

I

0 50 km

I ———

Fig. 2. Classement des cours d’eau de la zone d’étude aprés examen des schémas départe-
mentaux de vocation piscicole (1¢r tri).
Suitability of the rivers for the otter (3 categories : unsuitable [3] ; suitable in a limited
range [2] and suitable [1]) according to the departmental schemes of fish management.
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Fig. 3. Situation des secteurs potentiellement les plus favorables, aprés synthese des
observations de terrain.
Mapping of the best river stretches after synthesis of all the field data.
1) Moselle-Durbion
2) Rupt de Mad - Esch - Terrouin - Etangs de la Forét de la Reine
3) Meuse
4) Meurthe - Mortagne
5) Plateau des Mille Etangs.
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Cependant, aucun de ces secteurs n’est complétement favorable en 1’ état

actuel des connaissances : il sera nécessaire de rassembler certaines données
manquantes sur I’état du milieu et de résoudre certains probleémes techniques
mis en €vidence par I’étude :

*

Recherches complémentaires de terrain : le ou les secteurs choisis
devront €tre parcourus sur toute leur surface afin de déceler certains pro-
blémes qui auraient pu échapper a I'observation lors de I’étude faite au
niveau régional. Si les premiéres évaluations favorables sont confirmées,
alors il sera nécessaire d’engager les actions suivantes :

Réalisation de certains aménagements destinés a rendre les secteurs sélec-
tionnés totalement favorables a la loutre :

— revégétalisations de berges ;

— mise en place de dispositifs de sécurité le long des routes et des voies
ferrées menagantes (végétalisation, haies grillagées, glissieres de
sécurité) ;

— aménagements destinés a favoriser I’implantation de la loutre (pas-
sages sous les ponts, catiches artificielles) ;

— creusement de canaux de connexion entre les étangs situés en téte de
bassin de cours d’eau potentiecllement favorables, afin d’obtenir un
réseau de dimension suffisante (Forét de la Reine) ;

— installation de systémes de maintien du niveau d’eau en période
d’étiage (vannes), pour les ruisseaux assurant la connexion entre les
¢tangs situés en téte de bassin de cours d’eau potentiellement
favorables (Forét de la Reine).

Evaluation de la biomasse piscicole : pour certains cours d’eau poten-
ticllement soumis a des problémes de pollution (qualité d’eau moyenne
ou mal connue), il sera nécessaire d’évaluer plus précisément la
disponibilité en poissons pour savoir si le minimum requis pour la loutre
est présent.

Mesure des concentrations de micropolluants (PCB principalement) sur
les poissons : extrémement colteuses et difficiles a effectuer, celles-ci
n’ont pas pu étre réalisées au cours de cette étude.

Etude du contexte sociologique : devra étre effectuée sous forme
d’enquétes ou de campagnes d’information, afin de s’assurer de 1’attitude
favorable de la population locale vis-a-vis d’un tel projet.

Apres un bilan et une évaluation sommaire de I’ampleur et des difficultés

de réalisation des différents types d’aménagements envisagés pour chaque sec-
teur, il a été possible de les hiérarchiser du plus favorable au moins favorable.
Le Plateau des Mille Etangs a été écarté car il n’offre apparemment pas de res-
sources alimentaires suffisantes pour la loutre, et la population locale semble
peu favorable a un tel projet. Les autres secteurs semblent pouvoir se classer de
la fagon suivante :

d’information évoqués ci-dessus.

1 - Moselle
2 - Esch / Etangs de la Forét de la Reine
3 - Meuse

4 - Meurthe / Mortagne.

Cette classification reste provisoire jusqu’a obtention des compléments
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Conclusion

Cette étude constitue la premiére étape d’une procédure de réintroduction
de la loutre en Lorraine. Le projet doit se poursuivre par :

* la réalisation des compléments d’étude ;

* la réalisation des aménagements nécessaires sur le secteur retenu ;

* ]’acquisition et le lacher des animaux ;

* le suivi scientifique (BOUCHARDY et Rosoux, 1990 ; RALLS, 1990).

La réintroduction de la loutre est relativement controversée au sein des
groupes scientifiques spécialisés. Le Groupe loutre de la Société Frangaise
d’Etude et de Protection des Mammiféeres, favorise plus volontiers les renforce-
ments de populations déja existantes. Cependant, il n’exclut pas la possibilité de
la réintroduction lorsqu’elle s’inscrit dans le cadre d’une action concertée de
recherche et de gestion contrdlée, en se conformant a un protocole déontolo-
gique trés strict, et en se donnant les moyens techniques et financiers de mener
ces opérations sur un programme pluriannuel de protection dynamique des
loutres et de leurs biocénoses aquatiques (BOUCHARDY et Rosoux, 1990).

En Lorraine, il reste du chemin & parcourir avant de pouvoir envisager
une réintroduction de la loutre sur 1’un des secteurs sélectionnés, mais de la
rigueur scientifique accordée a un tel projet, dépendra la réussite et la valeur de
I’expérience.

Il faudra en priorité s’attacher a préserver au maximum I’aspect naturel et
peu dégradé de ces secteurs et s’attacher a introduire les exigences de la loutre
parmi les objectifs de toutes les actions futures menées en vue de la protection et
de la gestion de ces milieux.
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